
26.10.2026 01.11.2026od do

Pondělí 26.10.2026
Kapsička Kostík, pomeranče, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 07

Polévka z fazolových luskůpolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Karbanátek z rybího filé, bramborová kaše, broskvový kompot, čaj / mlékooběd
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Pomazánka ze strouhaného sýra, chléb, okurka salátová, mléčný nápoj s
příchutí kakaa

svačina

obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 27.10.2026
Rohlík s máslem, jablko, kefírpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka pohanková se zeleninoupolévka
obsahuje alergeny: 09

Rajčatová omáčka, hovězí maso, houskové knedlíky s přídavkem celozrnné
mouky, čaj / mléko

oběd

obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Pomazánka avokádová s lučinou, opečený toustový chléb, paprika, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 28.10.2026
STÁTNÍ SVÁTEKpolévka

Čtvrtek 29.10.2026
Krupicová kaše, čaj, mandarinkypřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka bramborovápolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Čočka na kyselo, vejce vařené, chléb, okurka sterilovanáoběd
obsahuje alergeny: 01,03

Pomazánka sýrová s celerem, bageta celozrnná, rajče, mléčný nápoj s
příchutí kakaa

svačina

obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Pátek 30.10.2026
Pomazánka tvarohová s mrkví, chlebíčková večka, okurka salátová, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka zeleninová s kapánímpolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Vepřové maso na kmíně, bramboryoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Cereálie (čokokuličky), mléko, hruškasvačina
obsahuje alergeny: 01a,05,07



Dne 21. 10. 2026

Vyhotovila: Vavřincová Alena, Čížková Jana

Množství pokrmu na jednu porci dle § 9a odst. 1 pís. C) zákona č. 110/1997Sb
- uveřejněno na stránkách ZŠ.

K obědu jsou podávány nápoje dle denní nabídky - ovocné čaje, voda, mléko, mléčné nápoje.

Změna jídelníčku vyhrazena.


